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LOCALIDAD: TUNJUELITO

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO - MODALIDAD SEVERA

UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR

COORDINADOR O RESPONSABLE: ADRIANA DEL PILAR AMORTEGUI

SEMANA DEL: SEMANA 1 MENU 3 AL: SEMANA 2 MENU 11

GRUPO ETARIO:

NUMERO PARTICIPANTES

CONTRATO: 9577-2024

MES: ENERO ANO: 2025

PERSONAS MAYORES 100
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
ABARROTES
ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA EN HOJUELAS Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
CAFE DESCAFEINADO Und 0 0 26 0 0 0 26 NINGUNA
CHOCOLATE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FRIJOL BOLA ROJA Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
GALLETAS DE LECHE Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
GALLETAS DUCALES Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
I,\?ﬁé‘églﬁgs Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GALLETAS
INTEGRALES CLUB Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
SOCIAL
HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PANELA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA
PAN TAJADO
INTEGRAL Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
GUADALUPE
PASTA CONCHAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PASTA SPAGHETTI Und 0 0 20 0 0 0 20 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 9 0 0 0 9 NINGUNA
SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
TE HINDU Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
FRUTAS
AGUACATE Kg 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
BANANO Kg 0 0 28 0 0 0 28 NINGUNA
Ccoco Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
FRESA Kg 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
GUANABANA Kg 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
GUAYABA Kg 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA
LIMON Kg 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
LULO Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
MANDARINA Kg 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
MANGO Kg 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
MANZANA ROJA Kg 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA
MANZANA VERDE Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
MARACUYA Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
MELON Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
MORA Kg 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA
NARANJA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
PAPAYA Kg 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
PATILLA Und 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
PERA Kg 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
PINA Kg 0 0 24 0 0 0 24 NINGUNA
TOMATE DE ARBOL Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
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Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
(kg, |, und)
CARNES Y HUEVOS
JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
HUEVO TIPO AA Und 0 0 720 0 0 0 720 NINGUNA
CERDO LOMO EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 34 0 0 0 34 NINGUNA
ADIPOSO
PESCA.?"(?:F',II'ETE DE Und 0 0 360 0 0 0 360 NINGUNA
POLLO PECHUGA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 78.3 0 0 0 78.3 NINGUNA
ADIPOSO
P((():IE)LI_CE)FI\I/:EITIIX)-\ Und 0 0 180 0 0 0 180 NINGUNA
Po"(kﬁ%g:_%r\;NA Und 0 0 120 0 0 0 120 NINGUNA
RES CADERA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 26.8 0 0 0 26.8 NINGUNA
ADIPOSO
RES PAJARILLA EN
GOULASH (LAVADA Y Kg 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
SIN RESIDUOS)
?Ejsﬂookgégé% Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
VERDURAS
ACELGA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
AHUYAMA Kg 0 0 28 0 0 0 28 NINGUNA
AJO Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
AROMATICA Und 0 0 21 0 0 0 21 NINGUNA
Agggé’;x&igi Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
CALABAZA Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
CEBOLLA JUNCA Kg 0 0 15 0 0 0 15 NINGUNA
CHAMPINON Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA




FRIJOL VERDE
DESGRANADO Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
HABA VERDE
DESGRANADA Kg 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
HABICHUELA Kg 0 0 20 0 0 0 20 NINGUNA
LAUREL Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
LECHUGA BATAVIA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
MAIZ DESGRANADO
TIERNO Kg 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
TOMATE CHONTO Kg 0 0 20 0 0 0 20 NINGUNA
TOMILLO Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ZAPAYO Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
LACTEOS
CREMA DE LECHE Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA
YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CUAJADA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
QUESO CAMPESINO Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
QUESO DOBLE
CREMA ENTERO Und 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
QUESO DOBLE
CREMA TAJADO Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
ARRACACHA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
CEBOLLA CABEZONA
BLANCA Kg 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA
CuUBIO Kg 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
PLATANO COLICERO Kg 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
PLATANO HARTON
MADURO Kg 0 0 38 0 0 0 38 NINGUNA
PLATANO HARTON
VERDE Kg 0 0 21 0 0 0 21 NINGUNA
REMOLACHA Kg 0 0 2 0 0 2 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 0 25 0 0 0 25 NINGUNA
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Unidad de
Nombre medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
PRODUCTOS DE ASEO
PANO ABSORBENTE
SCOTCH-BRITE Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
PAPEL VINIPEL Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
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Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: TUNJUELITO SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO - MODALIDAD SEVERA
UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
COORDINADOR O RESPONSABLE: ADRIANA DEL PILAR AMORTEGUI CONTRATO: 9577-2024
SEMANA DEL: SEMANA 2 MENU 11 AL: SEMANA 3 MENU 18 MES: ENERO ANO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONAS MAYORES 100
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
ABARROTES
ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ACEITE DE SOYA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ARROZ Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ARVEJA VERDE SECA Und 0 0 28 0 0 0 28 NINGUNA
AVENA EN HOJUELAS Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
AVENA INSTANTANEA
TONING Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
AVENA MOLIDA Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
BOCADILLO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CAFE DESCAFEINADO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA
CEBADA PERLADA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CHOCOLATE Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
CUCHUCO DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GALLETAS DE AVENA
QUAKER INTEGRALES Und 0 0 17 0 0 0 17 NINGUNA
GALLETAS DUCALES Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
GALLETAS
INTEGRALES Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
GALLETAS
INTEGRALES CLUB Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
SOCIAL
GALLETAS SALTINAS Und 2 2 NINGUNA
GALLETAS TOSH
MULTICEREAL Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
HARINA DE MAIZ
PORVA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
JUGO CALIFORNIA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA
KOLA GRANULADA
TARRITO ROJO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
MARGARINA Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
MIEL Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PAN TAJADO BLANCO
COMAPAN Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
PAN TAJADO
INTEGRAL Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
GUADALUPE
PANELA Und 0 0 57 0 0 0 57 NINGUNA
PASTA CONCHAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PONQUE GALA
CHOCOLATE Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 27 0 0 0 27 NINGUNA
RIOPAILA SENZA
ENDULZANTE SIN Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CALORIAS
SAL LIGHT Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
TOSTADAS CON
SABOR A
MANTEQUILLA Und 0 0 11 0 0 0 11 NINGUNA
GUADALUPE
TOSTADAS
INTEGRALES Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
GUADALUPE
VINAGRE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
FRUTAS
AGRAZ Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
BANANO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
CURUBA Kg 0 9 0 0 0 0 9 NINGUNA
FEIJOA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
FRESA Kg 0 17 0 0 0 0 17 NINGUNA
GRANADILLA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
GUANABANA Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA
GUAYABA Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
LIMON Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
LULO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
MANDARINA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
MARACUYA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
NARANJA Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
PAPAYA Kg 0 51 0 0 0 0 51 NINGUNA
PAPAYUELA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PATILLA Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
PINA Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
PITAYA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
UCHUVA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
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Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
CARNES Y HUEVOS
HUEVO TIPO AA Und 0 240 0 0 0 0 240 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
CERDO LOMO EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA
ADIPOSO




PESCA.[I_)"(?:FI,II'ETE DE Und 0 0 0 150 0 0 150 NINGUNA
POLLO
MENUDENCIAS Kg 0 0 0 5 0 0 5 NINGUNA
(CORAZON)
POLLO PECHUGA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 45.9 0 0 45.9 NINGUNA
ADIPOSO
P(%IE;_I?OFM’ISII:I’X/)-\ Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA
POI'(kA?J::_%F}NA Und 0 0 0 240 0 0 240 NINGUNA
RES CADERA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 40 0 0 40 NINGUNA
ADIPOSO
RES LENGUA Kg 0 0 0 9 0 0 9 NINGUNA
‘?EjD’\AOO/I;::aégg:) Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA
RES SOBREBARRIGA Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
VERDURAS
AHUYAMA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
AJO Und 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
APIO Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
A Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
CALABAZA Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
’;’E;g;xﬁigg Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
DHQSSIQ//I\EI\TAD;A Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
LECHUGA BATAVIA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
MAIZ DﬁggﬁgNADO Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
PEPINO COHOMBRO Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PEREJIL Kg 0 0.5 0 0 0 0 0.5 NINGUNA
PIMENTON Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
TOMATE CHONTO Kg 0 32 0 0 0 0 32 NINGUNA
ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
LACTEOS
QUESO CAMPESINO Und 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
gggﬁg?ﬁi;% Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
AVENA UHT COLANTA Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
CREMA DE LECHE Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA
LECHE
DESLACTOSADA Und 0 0 228 0 0 0 228 NINGUNA
DESCREMADA
YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
ARRACACHA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
CEBOLgﬁAC:\‘AngONA Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
PAP/L\AT//ZS[;FAUSA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA
PLATQ’X%SQSTON Kg 0 16 0 0 0 0 16 NINGUNA
PLATA\’;‘EORBAERTON Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
REMOLACHA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
YUCA Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 25 0 0 0 0 25 NINGUNA
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LOCALIDAD: TUNJUELITO SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO - MODALIDAD SEVERA
UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
COORDINADOR O RESPONSABLE: ADRIANA DEL PILAR AMORTEGUI CONTRATO: 9577-2024
SEMANA DEL: SEMANA 3 MENU 18 AL: SEMANA 4 MENU 25 MES: ENERO ANO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONAS MAYORES 100
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
ABARROTES
ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ACEITE DE SOYA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AJONJOLI Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA MOLIDA Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
CAFE DESCAFEINADO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA
CUCHUCO DE TRIGO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
II\?‘I)'A‘I;IG_ELﬁES Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
GALLETAS
INTEGRALES CLUB Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
SOCIAL
HARQ‘&BEQAAIZ Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
HARIggFE\I/EAMAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
LENTEJA Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
PANELA Und 0 0 32 0 0 0 32 NINGUNA
PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PONQUE GALA COCO Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 9 0 0 0 9 NINGUNA
SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
VINAGRE BLANCO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
FRUTAS
AGRAZ Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
BANANO Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
FRESA Kg 0 23 0 0 0 0 23 NINGUNA
GUANABANA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
MANGO Kg 0 41 0 0 0 0 41 NINGUNA
MARACUYA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
MELON Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
MORA Kg 0 11 0 0 0 0 11 NINGUNA
PAPAYUELA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PATILLA Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
PERA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
PINA Kg 0 28 0 0 0 0 28 NINGUNA
PITAYA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
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Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
(kg, |, und)
CARNES Y HUEVOS
HUEVO TIPO AA Und 0 390 0 0 0 0 390 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CERDO LOMO EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 40 0 0 40 NINGUNA
ADIPOSO
PESCA?E;;'[ETE DE Und 0 0 0 90 0 0 90 NINGUNA
POLLO PECHUGA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 51 0 0 51 NINGUNA
ADIPOSO
(gghlrr?gzl\i?s’\&)) Und 0 0 0 150 0 0 150 NINGUNA
F‘(%I(_)LI_(E)'I\;/IIEI':I’X; Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA
RES CADERA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 38.9 0 0 38.9 NINGUNA
ADIPOSO
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
(kg, |, und)
VERDURAS
AHUYAMA Kg 0 23 0 0 0 0 23 NINGUNA
AJO Und 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
APIO Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
CEBOLLA JUNCA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
FRIIOL VERDE s 0 ) 0 0 0 0 5 NINGUNA
HABICHUELA Kg 0 13 0 0 0 0 13 NINGUNA
MAIZ DﬁzgﬁgNADO Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
PEPINO COHOMBRO Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
(kg, |, und)
LACTEOS
QUESO CAMPESINO | Und 0 [ 3 0 [ 0 0 0 3 [ NINGUNA
LECHE DESOYA | Und 0 | 0 42 [ 0 0 0 42 [ NINGUNA




LECHE

DESLACTOSADA Und 0 0 240 0 0 0 240 NINGUNA
DESCREMADA
YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
CHUGUA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
CUBIO Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
PAPﬁAT/AAS[;r/:JSA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA
PLATA\’;‘SRBERTON Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
YUCA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
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Version: 2
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Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: TUNJUELITO SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO - MODALIDAD SEVERA
UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
COORDINADOR O RESPONSABLE: ADRIANA DEL PILAR AMORTEGUI CONTRATO: 9577-2024
SEMANA DEL: SEMANA 4 MENU 25 AL: SEMANA 1 MENU 4 MES: ENERO ANO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONAS MAYORES 100
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
ABARROTES
ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AJONJOLI Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
ARROZ Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA.:.NOSN-I;ﬁgTANEA Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
AVENA MOLIDA Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
CAFE DESCAFEINADO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA
CANELA EN ASTILLA Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
CEBADA PERLADA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CHOCOLATE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CHOCOLYNE Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
CUCHUCO DE TRIGO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
GALLETAS DUCALES Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
Iﬁ?éég;ﬁ:s Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
GALLETAS
INTEGRALES CLUB Und 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA
SOCIAL
GALLETAS SALTINAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GALLETAS TOSH ng 0 0 p 0 0 0 s NINGUNA
GALLETAS WAFERS Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
HARQ‘&BEO’\ANZ Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
JUGO CALIFORNIA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA
K(')rﬁ\:{g:?r/-c\)’\lgcl_)ﬁgl\ Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
PAN TAJADO
INTEGRAL Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GUADALUPE
PANELA Und 0 0 51 0 0 0 51 NINGUNA
PASTA CONCHAS Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PASTA MACARRONES Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
Pguggg&ﬁ.ﬁ; Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 9 0 0 0 9 NINGUNA
RIOPAILA SENZA
ENDULZANTE SIN Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CALORIAS
SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
TE HINDU Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
VINAGRE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
FRUTAS
AGRAZ Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA
BANANO Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
DURAZNO Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
FRESA Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
GRANADILLA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
GUANABANA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
LIMON Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
LULO Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
MANDARINA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
MANGO Kg 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
MANZANA ROJA Kg 0 17 0 0 0 0 17 NINGUNA
MANZANA VERDE Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
MARACUYA Kg 0 9 0 0 0 0 9 NINGUNA
MELON Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
MORA Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA
PAPAYA Kg 0 27 0 0 0 0 27 NINGUNA
PAPAYUELA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PATILLA Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
PINA Kg 0 17 0 0 0 0 17 NINGUNA
PITAYA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
TOMATE DE ARBOL Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
UCHUVA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
UVA ISABELLA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
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Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
CARNES Y HUEVOS
HUEVO TIPO AA Und 0 360 0 0 0 0 360 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CERDO LOMO EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 18 0 0 18 NINGUNA
ADIPOSO
EMP'B';NCﬁ_?_gS DE Und 0 0 0 100 0 0 100 NINGUNA
PESCA;)A(I)JCII(;ETE DE Und 0 0 0 100 0 0 100 NINGUNA
PESCA.[IE"(?:FI,II'ETE DE Und 0 0 0 180 0 0 180 NINGUNA




POLLO PECHUGA EN

GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 62 0 0 62 NINGUNA
ADIPOSO
F‘((():I(_)LL(E):\;/IIEI?I%\ Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA
POL(IR/I%EII_%R;NA Und 0 0 0 120 0 0 120 NINGUNA
RES CADERA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 30.3 0 0 30.3 NINGUNA
ADIPOSO
RES MENUDO EN
GOULASH LAVADO Y Kg 0 0 0 5 0 0 5 NINGUNA
SIN RESIDUOS
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
VERDURAS
AHUYAMA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
AJO Und 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
APIO Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
ARVEIA VERDE a 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
CALABAZA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
CEBOLLA JUNCA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
gg;g;xgigg Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
GUASCA Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
SEASBSQ/EI\TEEE)EA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
HABICHUELA Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA
LES:B%%@SEFCS:A Und 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
LECHUGA BATAVIA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
MAIZ D.E:SSSNADO Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
PEREJIL Kg 0 0.3 0 0 0 0 0.3 NINGUNA
PIMENTON Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
POLEO Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
TOMATE CHERRY Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
TOMATE CHONTO Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
(kg, |, und)
LACTEOS
QUESO CAMPESINO Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
gggﬁg?ﬁilb% Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA UHT COLANTA Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
CREMA DE LECHE Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
HELADO DE MORA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
KUMIS Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
LECHE
DESLACTOSADA Und 0 0 240 0 0 0 240 NINGUNA
DESCREMADA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA
QUE(S)?/S\‘R;EAMA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
ARRACACHA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
CEBOLgﬁAi‘ACBfZONA Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
CuBIO Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
PAPCAT/';%F:SA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA
PLAT",\'\A’XBSRASTON Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA
PLATA\’;‘SR:'ERTON Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
YUCA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
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Version: 2
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LOCALIDAD: TUNJUELITO SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO - MODALIDAD SEVERA
UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
COORDINADOR O RESPONSABLE: ADRIANA DEL PILAR AMORTEGUI CONTRATO: 9577-2024
SEMANA DEL: SEMANA 1 MENU 4 AL: SEMANA 1 MENU 5 MES: ENERO ANO: 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
PERSONAS MAYORES 100
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, I, und)
ABARROTES
ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ARVEJA VERDE SECA Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
CAFE DESCAFEINADO Und 0 0 22 0 0 0 22 NINGUNA
CANELA EN ASTILLA Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
CHOCOLATE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CUCHUCO DE TRIGO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FRIJOL BOLA ROJA Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
GALLETASDERVENA| 0 0 “ 0 0 0 “ NINGUNA
GALLETAS DE LECHE Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
GALLETAS DUCALES Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
Iﬁﬁééglﬁgs Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GALLETAS
INTEGRALES CLUB Und 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA
SOCIAL
GALLETAS SALTINAS Und 2 2 NINGUNA
GI\A/ILULIEF.II—QEIJS/-\SLH Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
HARIEQS\EAMAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
JUGO CALIFORNIA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA
MARGARINA Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
PANELA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA
PAN TAJADO
INTEGRAL Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
GUADALUPE
PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PONQUE GALA COCO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA
SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
TOSTADAS CON
MA?\G'?E%TJI?.LA Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
GUADALUPE
TOSTADAS
INTEGRALES Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
GUADALUPE
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
FRUTAS
AGRAZ Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
BANANO Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA
Ccoco Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
GRANADILLA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
GUAYABA Kg 0 16 0 0 0 0 16 NINGUNA
LIMON Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
LULO Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
MANGO Kg 0 50 0 0 0 0 50 NINGUNA
MANZANA ROJA Kg 0 16 0 0 0 0 16 NINGUNA
MANZANA VERDE Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
MARACUYA Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
MORA Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA
NARANJA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PAPAYA Kg 0 28 0 0 0 0 28 NINGUNA
PATILLA Und 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PERA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
PINA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA
TOMATE DE ARBOL Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
UCHUVA Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
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Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
CARNES Y HUEVOS
HUEVO TIPO AA Und 0 600 0 0 0 0 600 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CERDO LOMO EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 34 0 0 34 NINGUNA
ADIPOSO
PESCA?E‘QI‘ETE DE Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA
POLLO PECHUGA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 64.3 0 0 64.3 NINGUNA
ADIPOSO
POL(IRAOUS:_EOR;NA Und 0 0 0 90 0 0 90 NINGUNA
RES CADERA EN
GOULASH SIN TEJIDO Kg 0 0 0 20.6 0 0 20.6 NINGUNA
ADIPOSO
RES PAJARILLA EN
GOULASH (LAVADA Y Kg 0 0 0 5 0 0 5 NINGUNA
SIN RESIDUOS)
?Ejsﬂookgégg\é Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA




Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
VERDURAS
ACELGA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
AHUYAMA Kg 0 23 0 0 0 0 23 NINGUNA
AJO Und 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
CEBOLLA JUNCA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA
CHAMPINON Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
DHI?lSBSI%/,EI\TEDEA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
HABICHUELA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
LECHUGA BATAVIA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
LACTEOS
CUAJADA Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
QUESO CAMPESINO Und 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
(?REJEES/S;\IOT?EI;EO Und 0 0 0 0 0 3 NINGUNA
SSEES(A) 'P:JiLD% Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA UHT COLANTA Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
CREMA DE LECHE Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA
MILO UHT Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
(kg, |, und)
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
ARRACACHA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
PAPCAF\,/":;SDT:SA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA
PLATANO COLICERO Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
PLATQ’:%S’QETON Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
PLATA\’;‘SRBQRTON Kg 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
REMOLACHA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 28 0 0 0 0 28 NINGUNA
Codigo:FOR-PSS-175
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Unidad de
Nombre medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones
(kg, |, und)
PRODUCTOS DE ASEO
PARO RBSORBENTE || 0 0 10 0 0 0 0 NINGUNA
PAPEL VINIPEL Und 0 2 0 2 NINGUNA
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