
UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR 

MES: ENERO AÑO: 2025

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA EN HOJUELAS Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

CAFÉ DESCAFEINADO Und 0 0 26 0 0 0 26 NINGUNA

CHOCOLATE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FRIJOL BOLA ROJA Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

GALLETAS DE LECHE Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
GALLETAS DUCALES Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES CLUB 

SOCIAL
Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PANELA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA

PAN TAJADO 
INTEGRAL 

GUADALUPE
Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

PASTA CONCHAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

PASTA SPAGHETTI Und 0 0 20 0 0 0 20 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 9 0 0 0 9 NINGUNA
SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

TE HINDU Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGUACATE Kg 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
BANANO Kg 0 0 28 0 0 0 28 NINGUNA

COCO Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
FRESA Kg 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

GUANABANA Kg 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
GUAYABA Kg 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA

LIMON Kg 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
LULO Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

MANDARINA Kg 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
MANGO Kg 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA

MANZANA ROJA Kg 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA
MANZANA VERDE Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA

MARACUYA Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
MELON Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
MORA Kg 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA

NARANJA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
PAPAYA Kg 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
PATILLA Und 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA

PERA Kg 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
PIÑA Kg 0 0 24 0 0 0 24 NINGUNA

TOMATE DE ARBOL Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
HUEVO TIPO AA Und 0 0 720 0 0 0 720 NINGUNA

CERDO LOMO EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 34 0 0 0 34 NINGUNA

PESCADO FILETE DE 
TILAPIA Und 0 0 360 0 0 0 360 NINGUNA

POLLO PECHUGA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 78.3 0 0 0 78.3 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(COLOMBINA) Und 0 0 180 0 0 0 180 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(MUSLO) Und 0 0 120 0 0 0 120 NINGUNA

RES CADERA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 26.8 0 0 0 26.8 NINGUNA

RES PAJARILLA EN 
GOULASH (LAVADA Y 

SIN RESIDUOS)
Kg 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

RES MOLIDA SIN 
TEJIDO ADIPOSO Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACELGA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
AHUYAMA Kg 0 0 28 0 0 0 28 NINGUNA

AJO Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
AROMATICA Und 0 0 21 0 0 0 21 NINGUNA

ARVEJA VERDE 
DESGRANADA Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

CALABAZA Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
CEBOLLA JUNCA Kg 0 0 15 0 0 0 15 NINGUNA

CHAMPIÑON Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

VERDURAS

CARNES Y HUEVOS

ABARROTES

FRUTAS
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FRIJOL VERDE 
DESGRANADO Kg 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA

HABA VERDE 
DESGRANADA Kg 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

HABICHUELA Kg 0 0 20 0 0 0 20 NINGUNA
LAUREL Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

LECHUGA BATAVIA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
MAIZ DESGRANADO 

TIERNO Kg 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

TOMATE CHONTO Kg 0 0 20 0 0 0 20 NINGUNA
TOMILLO Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ZAPAYO Kg 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CREMA DE LECHE Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA

YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CUAJADA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

QUESO CAMPESINO Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
QUESO DOBLE 
CREMA ENTERO Und 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA

QUESO DOBLE 
CREMA TAJADO Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg 0 0 3 0 0 0 3 NINGUNA
CEBOLLA CABEZONA 

BLANCA Kg 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA

CUBIO Kg 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA

PLATANO COLICERO Kg 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
PLATANO HARTON 

MADURO Kg 0 0 38 0 0 0 38 NINGUNA

PLATANO HARTON 
VERDE Kg 0 0 21 0 0 0 21 NINGUNA

REMOLACHA Kg 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 0 25 0 0 0 25 NINGUNA

Nombre
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

PAÑO ABSORBENTE 
SCOTCH-BRITE Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

PAPEL VINIPEL Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

PRODUCTOS DE ASEO

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS
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UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR 

MES: ENERO AÑO: 2025

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ACEITE DE SOYA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

ARROZ Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ARVEJA VERDE SECA Und 0 0 28 0 0 0 28 NINGUNA
AVENA EN HOJUELAS Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA
AVENA INSTANTANEA 

TONING Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA

AVENA MOLIDA Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
BOCADILLO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

CAFÉ DESCAFEINADO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA

CEBADA PERLADA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CHOCOLATE Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

CUCHUCO DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

GALLETAS DE AVENA 
QUAKER INTEGRALES Und 0 0 17 0 0 0 17 NINGUNA

GALLETAS DUCALES Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
GALLETAS 

INTEGRALES Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES CLUB 

SOCIAL
Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA

GALLETAS SALTINAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GALLETAS TOSH 

MULTICEREAL Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA

HARINA DE MAIZ 
PORVA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

JUGO CALIFORNIA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA
KOLA GRANULADA 

TARRITO ROJO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA

MARGARINA Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
MIEL Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

PAN TAJADO BLANCO 
COMAPAN Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA

PAN TAJADO 
INTEGRAL 

GUADALUPE
Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA

PANELA Und 0 0 57 0 0 0 57 NINGUNA
PASTA CONCHAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PONQUE GALA 

CHOCOLATE Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA

PONQUESITO RAMO Und 0 0 27 0 0 0 27 NINGUNA
RIOPAILA SENZA 
ENDULZANTE SIN 

CALORIAS
Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

SAL LIGHT Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

TOSTADAS CON 
SABOR A 

MANTEQUILLA 
GUADALUPE

Und 0 0 11 0 0 0 11 NINGUNA

TOSTADAS 
INTEGRALES 
GUADALUPE

Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

VINAGRE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGRAZ Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA

BANANO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
CURUBA Kg 0 9 0 0 0 0 9 NINGUNA
FEIJOA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
FRESA Kg 0 17 0 0 0 0 17 NINGUNA

GRANADILLA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
GUANABANA Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA

GUAYABA Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
LIMON Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
LULO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA

MANDARINA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
MARACUYA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
NARANJA Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
PAPAYA Kg 0 51 0 0 0 0 51 NINGUNA

PAPAYUELA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PATILLA Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA

PIÑA Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
PITAYA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

UCHUVA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

HUEVO TIPO AA Und 0 240 0 0 0 0 240 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
CERDO LOMO EN 

GOULASH SIN TEJIDO 
ADIPOSO

Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA
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PESCADO FILETE DE 
TILAPIA Und 0 0 0 150 0 0 150 NINGUNA

POLLO 
MENUDENCIAS 

(CORAZON)
Kg 0 0 0 5 0 0 5 NINGUNA

POLLO PECHUGA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 45.9 0 0 45.9 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(COLOMBINA) Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(MUSLO) Und 0 0 0 240 0 0 240 NINGUNA

RES CADERA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 40 0 0 40 NINGUNA

RES LENGUA Kg 0 0 0 9 0 0 9 NINGUNA
RES MOLIDA SIN 
TEJIDO ADIPOSO Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA

RES SOBREBARRIGA Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AHUYAMA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
AJO Und 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
APIO Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA

AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
ARVEJA VERDE 
DESGRANADA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA

CALABAZA Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA

FRIJOL VERDE 
DESGRANADO Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA

HABA VERDE 
DESGRANADA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA

LECHUGA BATAVIA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
MAIZ DESGRANADO 

TIERNO Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA

PEPINO COHOMBRO Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PEREJIL Kg 0 0.5 0 0 0 0 0.5 NINGUNA

PIMENTON Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
TOMATE CHONTO Kg 0 32 0 0 0 0 32 NINGUNA

ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

QUESO CAMPESINO Und 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
QUESO DOBLE 
CREMA TAJADO Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA

AVENA UHT COLANTA Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
CREMA DE LECHE Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA

LECHE 
DESLACTOSADA 

DESCREMADA 
Und 0 0 228 0 0 0 228 NINGUNA

YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
CEBOLLA CABEZONA 

BLANCA Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA

PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
PAPA PASTUSA 

LAVADA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA

PLATANO HARTON 
MADURO Kg 0 16 0 0 0 0 16 NINGUNA

PLATANO HARTON 
VERDE Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA

REMOLACHA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
YUCA Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA

ZANAHORIA Kg 0 25 0 0 0 0 25 NINGUNA

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS



UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR 

MES: ENERO AÑO: 2025

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ACEITE DE SOYA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

AJONJOLI Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA MOLIDA Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

CAFÉ DESCAFEINADO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA

CUCHUCO DE TRIGO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES CLUB 

SOCIAL
Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

HARINA DE MAIZ 
BLANCO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

HARINA DE MAIZ 
PORVA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
LENTEJA Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA
PANELA Und 0 0 32 0 0 0 32 NINGUNA

PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PONQUE GALA COCO Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 9 0 0 0 9 NINGUNA
SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
VINAGRE BLANCO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGRAZ Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA

BANANO Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
FRESA Kg 0 23 0 0 0 0 23 NINGUNA

GUANABANA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
MANGO Kg 0 41 0 0 0 0 41 NINGUNA

MARACUYA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
MELON Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
MORA Kg 0 11 0 0 0 0 11 NINGUNA

PAPAYUELA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PATILLA Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA

PERA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
PIÑA Kg 0 28 0 0 0 0 28 NINGUNA

PITAYA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

HUEVO TIPO AA Und 0 390 0 0 0 0 390 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CERDO LOMO EN 

GOULASH SIN TEJIDO 
ADIPOSO

Kg 0 0 0 40 0 0 40 NINGUNA

PESCADO FILETE DE 
TILAPIA Und 0 0 0 90 0 0 90 NINGUNA

POLLO PECHUGA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 51 0 0 51 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(CONTRAMUSLO) Und 0 0 0 150 0 0 150 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(COLOMBINA) Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA

RES CADERA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 38.9 0 0 38.9 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AHUYAMA Kg 0 23 0 0 0 0 23 NINGUNA
AJO Und 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
APIO Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA

AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
CEBOLLA JUNCA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA

CILANTRO Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA

FRIJOL VERDE 
DESGRANADO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA

HABICHUELA Kg 0 13 0 0 0 0 13 NINGUNA
MAIZ DESGRANADO 

TIERNO Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA

PEPINO COHOMBRO Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

QUESO CAMPESINO Und 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA

SEMANA DEL: SEMANA 3 MENU 18  AL: SEMANA 4 MENU 25
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LECHE 
DESLACTOSADA 

DESCREMADA
Und 0 0 240 0 0 0 240 NINGUNA

YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CHUGUA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
CUBIO Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA
PAPA PASTUSA 

LAVADA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA

PLATANO HARTON 
VERDE Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA

YUCA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS



UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR 

MES: ENERO AÑO: 2025

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AJONJOLI Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

ARROZ Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
AVENA INSTANTANEA 

TONING Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA

AVENA MOLIDA Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

CAFÉ DESCAFEINADO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA

CANELA EN ASTILLA Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
CEBADA PERLADA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

CHOCOLATE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
CHOCOLYNE Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA

CUCHUCO DE TRIGO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

GALLETAS DUCALES Und 0 0 8 0 0 0 8 NINGUNA
GALLETAS 

INTEGRALES Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES CLUB 

SOCIAL
Und 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA

GALLETAS SALTINAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GALLETAS TOSH 

MULTICEREAL Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

GALLETAS WAFERS Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
HARINA DE MAIZ 

BLANCO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA

HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
JUGO CALIFORNIA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA
KOLA GRANULADA 

TARRITO ROJO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA

PAN TAJADO 
INTEGRAL 

GUADALUPE
Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

PANELA Und 0 0 51 0 0 0 51 NINGUNA
PASTA CONCHAS Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PASTA MACARRONES Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

PONQUE GALA 
CHOCOLATE Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA

PONQUESITO RAMO Und 0 0 9 0 0 0 9 NINGUNA
RIOPAILA SENZA 
ENDULZANTE SIN 

CALORIAS
Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
TE HINDU Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA
VINAGRE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGRAZ Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA

BANANO Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
DURAZNO Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA

FRESA Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
GRANADILLA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
GUANABANA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA

LIMON Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
LULO Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA

MANDARINA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
MANGO Kg 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA

MANZANA ROJA Kg 0 17 0 0 0 0 17 NINGUNA
MANZANA VERDE Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

MARACUYA Kg 0 9 0 0 0 0 9 NINGUNA
MELON Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
MORA Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA

PAPAYA Kg 0 27 0 0 0 0 27 NINGUNA
PAPAYUELA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

PATILLA Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
PIÑA Kg 0 17 0 0 0 0 17 NINGUNA

PITAYA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
TOMATE DE ARBOL Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

UCHUVA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
UVA ISABELLA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

HUEVO TIPO AA Und 0 360 0 0 0 0 360 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CERDO LOMO EN 

GOULASH SIN TEJIDO 
ADIPOSO

Kg 0 0 0 18 0 0 18 NINGUNA

EMPANADAS DE 
POLLO Und 0 0 0 100 0 0 100 NINGUNA

PESCADO FILETE DE 
SALMON Und 0 0 0 100 0 0 100 NINGUNA

PESCADO FILETE DE 
TILAPIA Und 0 0 0 180 0 0 180 NINGUNA
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POLLO PECHUGA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 62 0 0 62 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(COLOMBINA) Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(MUSLO) Und 0 0 0 120 0 0 120 NINGUNA

RES CADERA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 30.3 0 0 30.3 NINGUNA

RES MENUDO EN 
GOULASH LAVADO Y 

SIN RESIDUOS
Kg 0 0 0 5 0 0 5 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AHUYAMA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
AJO Und 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
APIO Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA

AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA
ARVEJA VERDE 
DESGRANADA Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA

CALABAZA Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
CEBOLLA JUNCA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA

CILANTRO Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA
ESPINACA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA

FRIJOL VERDE 
DESGRANADO Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA

GUASCA Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
HABA VERDE 
DESGRANADA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA

HABICHUELA Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA
LECHUGA CRESPA 

HIDROPONICA Und 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA

LECHUGA BATAVIA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
MAIZ DESGRANADO 

TIERNO Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA

PEREJIL Kg 0 0.3 0 0 0 0 0.3 NINGUNA
PIMENTON Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA

POLEO Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
TOMATE CHERRY Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
TOMATE CHONTO Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA

ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

QUESO CAMPESINO Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
QUESO DOBLE 
CREMA TAJADO Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA

AVENA UHT COLANTA Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
CREMA DE LECHE Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
HELADO DE MORA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

KUMIS Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA
LECHE 

DESLACTOSADA 
DESCREMADA

Und 0 0 240 0 0 0 240 NINGUNA

LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA
QUESO CREMA 

COLANTA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
CEBOLLA CABEZONA 

BLANCA Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA

CUBIO Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA

PAPA PASTUSA 
LAVADA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA

PLATANO HARTON 
MADURO Kg 0 18 0 0 0 0 18 NINGUNA

PLATANO HARTON 
VERDE Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA

YUCA Kg 0 6 0 0 0 0 6 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS



UNIDAD OPERATIVA: HOGAR CASA NOSTRA OPERADOR: FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR 

MES: ENERO AÑO: 2025

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACEITE DE OLIVA Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA
ARVEJA VERDE SECA Und 0 0 14 0 0 0 14 NINGUNA

CAFÉ DESCAFEINADO Und 0 0 22 0 0 0 22 NINGUNA

CANELA EN ASTILLA Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
CHOCOLATE Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

CUCHUCO DE TRIGO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
FECULA DE MAIZ Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

FRIJOL BOLA ROJA Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

GALLETAS DE AVENA 
QUAKER INTEGRALES Und 0 0 34 0 0 0 34 NINGUNA

GALLETAS DE LECHE Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
GALLETAS DUCALES Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

GALLETAS 
INTEGRALES CLUB 

SOCIAL
Und 0 0 16 0 0 0 16 NINGUNA

GALLETAS SALTINAS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
GALLETAS TOSH 

MULTICEREAL Und 0 0 12 0 0 0 12 NINGUNA

HARINA DE MAIZ 
PORVA Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA

HARINA DE PLATANO Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
JUGO CALIFORNIA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA

MARGARINA Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
PANELA Und 0 0 50 0 0 0 50 NINGUNA

PAN TAJADO 
INTEGRAL 

GUADALUPE
Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

PASTA FIDEOS Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
PONQUE GALA COCO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
PONQUESITO RAMO Und 0 0 18 0 0 0 18 NINGUNA
SAL LIGHT EN SODIO Und 0 0 7 0 0 0 7 NINGUNA
SALSA DE TOMATE Und 0 0 1 0 0 0 1 NINGUNA

TOSTADAS CON 
SABOR A 

MANTEQUILLA 
GUADALUPE

Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

TOSTADAS 
INTEGRALES 
GUADALUPE

Und 0 0 4 0 0 0 4 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGRAZ Kg 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA
AGUACATE Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA

BANANO Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA
COCO Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

GRANADILLA Kg 0 20 0 0 0 0 20 NINGUNA
GUAYABA Kg 0 16 0 0 0 0 16 NINGUNA

LIMON Kg 0 10 0 0 0 0 10 NINGUNA
LULO Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA

MANGO Kg 0 50 0 0 0 0 50 NINGUNA
MANZANA ROJA Kg 0 16 0 0 0 0 16 NINGUNA

MANZANA VERDE Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
MARACUYA Kg 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA

MORA Kg 0 14 0 0 0 0 14 NINGUNA
NARANJA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PAPAYA Kg 0 28 0 0 0 0 28 NINGUNA
PATILLA Und 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

PERA Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA
PIÑA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA

TOMATE DE ARBOL Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA
UCHUVA Kg 0 5 0 0 0 0 5 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

HUEVO TIPO AA Und 0 600 0 0 0 0 600 NINGUNA
JAMON DE POLLO Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA
CERDO LOMO EN 

GOULASH SIN TEJIDO 
ADIPOSO

Kg 0 0 0 34 0 0 34 NINGUNA

PESCADO FILETE DE 
TILAPIA Und 0 0 0 270 0 0 270 NINGUNA

POLLO PECHUGA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 64.3 0 0 64.3 NINGUNA

POLLO PIERNA 
(MUSLO) Und 0 0 0 90 0 0 90 NINGUNA

RES CADERA EN 
GOULASH SIN TEJIDO 

ADIPOSO
Kg 0 0 0 20.6 0 0 20.6 NINGUNA

RES PAJARILLA EN 
GOULASH (LAVADA Y 

SIN RESIDUOS)
Kg 0 0 0 5 0 0 5 NINGUNA

RES MOLIDA SIN 
TEJIDO ADIPOSO Kg 0 0 0 7 0 0 7 NINGUNA

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

100

CONTRATO: 9577-2024COORDINADOR O RESPONSABLE:  ADRIANA DEL PILAR AMORTEGUI
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Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACELGA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
AHUYAMA Kg 0 23 0 0 0 0 23 NINGUNA

AJO Und 0 7 0 0 0 0 7 NINGUNA
AROMATICA Und 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA

CEBOLLA JUNCA Kg 0 15 0 0 0 0 15 NINGUNA
CHAMPIÑON Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
CILANTRO Kg 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA

HABA VERDE 
DESGRANADA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

HABICHUELA Kg 0 22 0 0 0 0 22 NINGUNA
LECHUGA BATAVIA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

ZAPAYO Kg 0 8 0 0 0 0 8 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

CUAJADA Und 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
QUESO CAMPESINO Und 0 4 0 0 0 0 4 NINGUNA

QUESO DOBLE 
CREMA ENTERO Und 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA

QUESO DOBLE 
CREMA TAJADO Und 0 1 0 0 0 0 1 NINGUNA

AVENA UHT COLANTA Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
CREMA DE LECHE Und 0 0 6 0 0 0 6 NINGUNA
LECHE DE SOYA Und 0 0 42 0 0 0 42 NINGUNA

MILO UHT Und 0 0 30 0 0 0 30 NINGUNA
YOGURT Und 0 0 5 0 0 0 5 NINGUNA

Alimento
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg 0 3 0 0 0 0 3 NINGUNA
PAPA CRIOLLA Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA

PAPA PASTUSA 
LAVADA Kg 0 150 0 0 0 0 150 NINGUNA

PLATANO COLICERO Kg 0 12 0 0 0 0 12 NINGUNA
PLATANO HARTON 

MADURO Kg 0 30 0 0 0 0 30 NINGUNA

PLATANO HARTON 
VERDE Kg 0 21 0 0 0 0 21 NINGUNA

REMOLACHA Kg 0 2 0 0 0 0 2 NINGUNA
ZANAHORIA Kg 0 28 0 0 0 0 28 NINGUNA

Nombre
Unidad de 

medida 
(kg, l, und)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

PAÑO ABSORBENTE 
SCOTCH-BRITE Und 0 0 10 0 0 0 10 NINGUNA

PAPEL VINIPEL Und 0 0 2 0 0 0 2 NINGUNA
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